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PLANO DE CURSO 
CURSO DE PSICOLOGIA 

DISCIPLINA: TEORIAS DA PERSONALIDADE 
CH TOTAL: 66H 

1. EMENTA: 

 
Desenvolvimento histórico do conceito de personalidade. Principais sistemas e teorias da personalidade. Estrutura, dinâmica e 
desenvolvimento da personalidade nas principais teorias. Personalidade e cultura: debates atuais. 

 

2. OBJETIVO GERAL 

Promover a aprendizagem das principais teorias da personalidade, bem como desenvolver, no aluno, a capacidade de refletir 
criticamente acerca das mesmas. 
 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Compreender os conceitos de “personalidade” e de “teoria da personalidade”; 

 Identificar as principais teorias e seus conceitos fundamentais; 

 Desenvolver a capacidade de analisar criticamente as teorias estudadas; 

 Conhecer o debate atual acerca das relações entre personalidade e cultura. 
 

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
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1. INTRODUÇÃO 

 Conceito de Personalidade 

 Aspectos Históricos 

 A Análise Comparativa das Teorias 
 

2. AS TEORIAS DA PERSONALIDADE: 

 O Behaviorismo Radical (Skinner) 

 O Humanismo de Maslow e Rogers 

 A Psicanálise de Freud 

 As Contribuições de Reich 

 A Teoria de Adler 

 A Psicologia Analítica de Jung 
 

3. TÓPICOS ESPECIAIS: 
3.1. Múltiplas Personalidades; 
3.2. Personalidade e Religião; 
3.3. Personalidade e Cultura: 

 A Abordagem Transcultural da Psiquê 

 A Clínica do Social 

 A Psicologia Sócio-Histórica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para transmissão do conteúdo acima destacado, serão utilizadas as seguintes estratégias: 

 Aulas expositivas; 

 Exercícios; 

 Apresentação de filmes para posterior debate. 

6. RECURSOS DIDÁTICOS 
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 Quadro e pincel; 

 TV+VD; 

 Projetor de slide. 
 

7. AVALIAÇÃO 

 

 Individual: 
o Prova Escrita I (10 pontos) 
o Prova Escrita II (10 pontos) 

 Coletiva: 
o Apresentação de Seminários (10 pontos) 
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